
 

��:ઉમેદ�રુા �ાથિમક શાળા, તા�કુો-વાવ, ��લો-બનાસકાઠંા મા ંશાળા એમોડા આવનાર બાળકને કડવા લીમડાના 

બે થી "ણ પાન ખવડાવવાની સ& આપવામા ંઆવે છે.એક અઠવા*ડયામા ંજ સરસ પ*રણામ જોવા મ-.ુ,ં ૮૦% 

બાળકો િનયિમત આવતા થઇ ગયા.આ ર4તેબાળકોના 5વા5થય6ુ ં પણ 7યાન રાખવામા ં આવે છે. 

આપ િશ8ક 9ારા બાળકો6ુ5ંવા5થયસા:ંુ રહ< તે માટ< કર<લ �>િુત અને તે6ુ ં પ*રણામ ?ૂંકમા ં જણાવો. 
 

����: િશ8ક< આપેલ જવાબમાથંી AેBઠ જવાબ નીચે Dજુબ છે. જવાબની સાથે િશ8ક6ુ ંનામ અને મોબાઈલ નબંર 

પણ આપેલ છે. 

 

• 'મા:ંુ 5વા5Fય એ પ*રવારની Gશુી' HતગIત બાળકોને �ાથIનાસભામા ંકોઈ એક ઔષિધ ક< ઘરગFOુ ંઉપચાર 

સદંભP િશ8કો 9ારા અને બાળકો 9ારા માગIદશIન આપવામા ંઆવે છે. બાળકોને શાળામા ંઆરોQય HતગIત 

માગIદશIન આપવાથી તેમના પ*રવારમા ં કોઈ બીમાર પડ< તો એ તાRકાSલક ઘરગFO ુ ઉપચાર કર4 શક< 

છે(ગૌરવભાઈપટ<લ-અમર<લી-9727571009) 

• “તનતXુંર5તતો મન તXુંર5ત” �ોZ[ટ HતગIત શાળાના જ િશ8ક 9ારા ધોરણ ૨ થી ૮ ના દર<ક બાળકને 

વષI દરિમયાન શર4રની તXુંર5તી જળવાયતે માટ< આઠ આસનોશીખવામા ંઆવે છે.આ બાળકધોરણ ૨ થી ૮ 

ભણી શાળામા ંજય Rયા ં]ધુી તેમને ૫૬ Zટલા આસનો શીખી &યઅને બાળક તXુંર5ત રહ< છે.(રાક<શભાઈ 

પટ<લ-અમદાવાદ-9974853984) 

• “દ`કબાળક”HતગIત શાળાના િશ8ક 9ારાઆિથaક ર4તે નબળા અ5વ5થ બાળકને દ`ક લઈ િશ8ક 

9ારાઅથવા લોકસહકાર મેળવી બાળકની સારવાર કરાવવામા ં આવે છે.(દ4િપકાબેન bયાસ-ગાધંીનગર-

9429061430) 

• “એક Qલાસ Xૂધ” �ોZ[ટ HતગIત તોરડા �ાથિમક શાળાના બાળકોને લોકસહયોગથી એક Qલાસ Xુધ 

આપવામા ં આવે છે. Zથી બાળકોને પોષણ8મ આહાર મળ4 રહ< છે.(જયેશભાઈપટ<લ-અરવ�લી-

9638649495) 

• હડમતીયા સી.આર.સી.ની પાચં શાળાઓમા ં બાળકોના 5વા5Fય માટ< ઋe�ુમાણે એક આયૉજન 

બનાવીશાળાના દર<ક આચાયI Aી ને આપવામા આb. ુ છે.Zમા ં gુદા gુદા પણI,કંદDળૂ,કઠોળ,iળ,શાકભા� 

સી.આર.સી 9ારા વાલી સDદુાય,એસ.એમ.સી પ*રવાર ક< કોઈ દાતાના સહયોગ 9ારા આપવામા ં આવે 

છે.(ગૌતમભાઈjkોડ4યા-રાજકોટ-9426516945) 

• “આજ નો ડો[ટર” HતગIતશાળામાનંl4 કર<લા *દવસે શાળાના બાળકો માથંી કોઈ એકનેબાળડો[ટર 

બનાવવામા ં આવે છે.આબાળ ડો[ટરિશ8કોના સહકારથી 5વ5થ ર<હવા માટ< ક<વો ખોરાક,ક<ટલો 

ખોરાક,કસરત,]ટુ<વો વગેર<ની મા*હતી આપી બાળકોને 5વાFય �Rયે &mતૃ કરાય છે.(મ.રુભાઈ આહ4ર-

અમદાવાદ-9879200499) 

• શાળામા ં ધોરણ 5 થી 8 ના બાળકોને ઘર< ઘર< કચરા પેટ4 Dકુાવી છેઅને તેનો ઉપયોગ બાળકો અને 

પ*રવારના સqયો કર< તે માટ< બાળકોને સમ&વવામાઆંવે છે.(ભાિવનrુમાર કાન�ભાઇ-પોરબદંર-

9586620719) 



 

 

 


